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TOMAR CONTA DE CRIANÇAS 

MELHORAR O NÍVEL DE INGLÊS 

CONHECER UMA NOVA CULTURA 
TUDO NUM SÓ PROGRAMA! 



PROGRAMA DEMI-PAIR - IRLANDA 
 

Gostas de tomar conta de crianças? Gostas de viajar e de ter experiências internacionais? 
Gostarias de melhorar o teu nível de Inglês, mas não tens disponibilidade para fazer um ano 
no Estrangeiro? 

Então tens a possibilidade de fazer um Programa Demi-Pair na Irlanda! 

   
 

As Demi-Pairs são colocadas em Famílias cuidadosamente selecionadas na área de 
Dublin. As participantes no Programa têm de frequentar aulas de Inglês e, em simultâneo, 
realizam as habituais tarefas de uma Demi-Pair (20h por semana e ainda duas noites de 
babysitting por mês). 

Em troca, terão direito a Alojamento em quarto individual em regime de Pensão Completa. 

 

O QUE É NECESSÁRIO PARA SER UMA DEMI-PAIR? 

• Ter mais de 18 anos durante o Ano Letivo 
(Setembro a Maio) 

• Ter mais de 20 anos para o Programa durante 
os meses do Verão 

• Ter um bom nível de Inglês (B1) 
• Ser independente e responsável 
• Ser capaz de se adaptar facilmente a um 

ambiente e culturas diferentes 
• Experiência com crianças 
• E claro, um genuíno “amor” por crianças 
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TÍPICAS TAREFAS PEDIDAS ÀS DEMI-PAIRS 
 

Tomar conta das Crianças Levar/buscar as crianças à escola. Fazer um lanche leve à chegada 
e garantir a sua segurança em casa. Ajudar nos trabalhos de casa, 
etc.  

Trabalhos domésticos leves  Podem incluir tarefas domésticas em geral como aspirar, passar a 
ferro, varrer e passar a esfregona no chão, fazer as camas, lavar e 
pendurar roupas e, eventualmente, cozinhar. Não se incluem aqui 
nenhum tipo de limpezas mais pesadas como janelas, casas-de-
banho e outros similares 

 

DOCUMENTOS NECESSÁRIOS PARA A INSCRIÇÃO NO PROGRAMA? 
 

• Carta de apresentação para a Família “Dear Family Letter” (escreva sobre si, a sua família, os 
seus hobbies, a sua experiência com crianças, etc.) 

• Álbum de fotografias com as crianças de quem já tomou conta 
• Apresentar referências traduzidas para inglês 
• Outras referências relevantes / qualificações de língua inglesa 
• Curriculum Vitae 
• Certificado médico 
• Registo criminal 

LOCALIZAÇÕES 

DUBLIN 

As participantes podem desfrutar do centro cultural de 
Dublin, com as suas movimentadas e animadas ruas. 
Casa de escritores e poetas como Shaw, Yeats e Joyce, 
para além dos muitos talentos musicais - os Dubliners, 
os Chieftains e, claro, os U2. Os cafés e bares de rua com 
conversas animadas são o local perfeito para praticar 
Inglês e integrar-se no estilo de vida Irlandesa.  

BRAY 

Bray é um centro urbano movimentado na fronteira entre 
Dublin e Wicklow. Tem uma população de 35.000 
habitantes e é facilmente acessível a Dublin de comboio 
(40 minutos). Os turistas migram para a sua maravilhosa 
localização à beira-mar, com hotéis e restaurantes 
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O CURSO DE INGLÊS 

As participantes do Programa Demi-Pair têm de realizar um Curso de Inglês de 10h por 
semana com as aulas a decorrerem da parte da manhã 
 

PROGRAMA DE VERÃO 

Aulas de manhã das 9h às 11h, de 2ªf a 6ªf 

 

 
 

 
 
 
 

As Demi-Pairs de Verão devem estar na faixa etária de 20 a 26 anos e ter pelo menos um nível 
intermédio de inglês (B1), bem como já ter experiência com crianças. 

O curso começa a qualquer segunda-feira em Maio, Junho ou Julho e tem a duração de 12 
semanas. 
 

O QUE ESTÁ INCLUÍDO NO PROGRAMA? 

• Taxa de inscrição na MultiWay 
• Transfer do Aeroporto de Dublin à chegada 
• Colocação numa família cuidadosamente selecionada 
• Uso ilimitado do passe (caso a Escola seja numa área diferente da Família) 
• Alojamento em quarto individual, em regime de pensão completa, em troca de 20h de 

trabalho doméstico leve e cuidar de crianças + 2 noites de baby-sitting por mês 
• Curso de Inglês Geral 
• Suplemento de Verão 
• Certificado de conclusão do Curso de Inglês 

 

Notas finais 

O Programa decorre durante todo o ano e por mais de 8 semanas, se a participante assim 
preferir. Existe a possibilidade  de Cursos de Inglês com 20h de aulas por semana (preço 
sob consulta). 

Este programa é destinado a estudantes da União Europeia 

Outros Destinos 

O Programa Demi-Pair/Au-Pair poderá ainda ser realizado nos Estados Unidos. 

MultiWay – Cursos no Estrangeiro 

Av. Brasil, n43, 9Dtº - 1700-062 – Lisboa, Portugal 

multiway@multiway.org          www.multiway.org          + 351 918 157 427 

Curso 10h 12 semanas 

Bray € 2 386 

Dublin € 3 028 

mailto:multiway@multiway.org
http://www.multiway.org/

